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RANDONNEES « DECOUVERTE et PATRIMOINE » du 2éme trimestre 2024

1. Cité-Jardins de Stains : le concept des cités-jardins est né en Angleterre au tournant du XXe siécle, a l'initiative de
Ebenezer Howard. Nous parcourrons ensemble ce grand ensemble urbain témoin de la politique du logement social des années
1920, réalisé par les architectes Eugene Gonnot et Georges Albenque.

Randonnée d’environ 7 km.

Jeudi 4 avril 2024 - RDV 13h30 a la station Stains-Cerisaie sur la ligne T11, qui part de la gare RER B du Bourget.

Retour au méme endroit vers 16h30

Prévoir de I'eau, et des vétements adaptés a la météo du jour.

Daniel Cuillier 06 09 69 78 27 - daniel.cuillier@sfr.fr

2. Découvrons le PR 5, le parc Départemental Georges-Valbon: un moment de détente et de bien-étre dans un
environnement urbain pour une randonnée en boucle de 13 km. Nous découvrirons un espace vert d'intérét européen,
ses panoramas grandioses, ses cascades et ses mares (avec leurs habitants !).

Mardi 16 avril 2024 - RDV 10h Tramway T11 arrét Dugny la Courneuve. Fin de la rando vers 16h au méme endroit.

Prévoir le pique-nique du midi, de I'eau, de bonnes chaussures et des vétements adaptés a la météo du jour.

Jacques Lambert - jlambert@ffrandonnee.fr

3. lle de la Jatte : entre Neuilly et Courbevoie, une ile sur la Seine a I'environnement privilégié s’est développée a I'abri de
I'affluence. Un havre de paix au milieu du monde des affaires. Durée 2 h 30 & 3 h pour 7.3 km urbains.

Samedi 20 avril 2024 RDV - 14 h sortie métro pont de Neuilly, ligne 1 angle av du Chateau et Gal de Gaulle. Retour au méme
endroit. Bonnes chaussures de randonnée. Vétements en accord avec la météo. Prévoir de 'eau.

Jean-Jacques Truet - 06 52 05 61 76 - jj.truet@free fr

4. Histoire du métro parisien (2éme partie et fin) : 1912-2012, cent ans d'extension et de modernisation. Balade historique et
artistique dans 15 stations des lignes 8 & 13. Prévoir un passe Navigo ou 2 tickets de métro, on reste sous terre !

Mercredi 24 avril 2024 - RDV 9h30 M° Boulogne-Pont de St Cloud ligne 10 sortie 2, avenue Jean-Baptiste Clément (fin de la
randonnée vers 12h30 M° Arts et Métiers ligne 11)

Gilles Pannetier - 06 82 66 37 77 - gilles.pannetier@laposte.net

5. Le 14éme arrondissement de Raspail a Port Royal c¢’est 4 hopitaux, dont un en pleine reconversion, une gare, un lion, une
Fondation, une prison, un Observatoire, des ateliers d'artistes , 6 km, 3 heures de randonnée.

Samedi 27 Avril 2024 - RDV 14h M° Raspail, sortie 2, r Campagne Premiére

Frédérique Bonnélie - 06 63 26 53 12 - frederique.bonnelie@dbmail.com
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8.

6. Jardin du Luxembourg - le Panthéon - I'église St-Etienne du Mont - I'Observatoire : nous découvrirons ensemble
I'histoire de tous ces sites, sans oublier de détailler les statues du jardin du Luxembourg. Randonnée d’environ 7 kms.

Jeudi 2 mai 2024 - RDV 13h30 sortie 1 (place Edmond Rostand — jardin du Luxembourg) de la gare RER B « Luxembourg ».
fin de la rando a la station Port-Royal (RER B) vers 16h30.

Prévoir de I'eau et des vétements adaptés a la météo du jour.

Daniel Cuillier 06 09 69 78 27 - daniel.cuillier@sfr.fr

7. Grande Randonnée vers Paris du 8 mai au 12 mai ;

AToccasion des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, la Fédération Frangaise de Randonnée a imaginé « La
Grande Randonnée vers Paris » partie le 11 janvier depuis Nice pour arriver le 11 mai a Paris : 7 Itinéraires du Nord au Sud et
de I'Ouest a I'Est, 20 villes de départ, 80 départements traversés en 500 étapes sur 10 000 km a pieds.

2 itinéraires traversent la Seine-Saint-Denis. Nous accueillons en randonnée les marcheurs qui viennent de I'Est et du Nord de
la France. Pour plus d'informations, cliquez ICI

7-1. de Coubron a Neuilly-Plaisance le jeudi 9 mai : (détail et inscription & venir)

7.2. d’Enghien les bains a la Porte de la Villette le vendredi 10 mai : (détail et inscription a venir)

7.3. Regroupement de tous les itinéraires a Paris le samedi 11 mai : Petite randonnée de 7,5 km depuis le CNOSF a
Charlety jusqu’a I’hdtel de ville de Paris (accueil des officiels). (détail et inscription a venir)

7.4. 24 randonnées sur Paris et la Seine-Saint-Denis le dimanche 12 mai : Petites randonnées de 4 a 9 km le matin et
I'aprés-midi. (détail et inscription a venir)

8. De la Bourse a la Bourse, une randonnée douce en boucle de 2 h et 4 km pour découvrir le Palais Royal, la Bibliothéque
Richelieu, des passages couverts, des fontaines, des immeubles remarquables. Nous croiserons Richelieu, Moliére, les fréres
Goncourt et quelques autres.

Vendredi 17 mai 2024 — RDV 14h M° Bourse, sortie 2, Notre dame des Victoires

Frédérique Bonnélie - 06 63 26 53 12 — frederique.bonnelie@dbmail.com

9. du 18 mai au 2 juin Printemps des Cités Jardins, inscriptions Explore Paris

10. Boulogne-Billancourt (1ére partie) : Nous parcourrons ses quartiers nord et ouest fréquentés jadis par Edith Piaf, Paul
Belmondo, André Malraux et bien d'autres artistes et bordés notamment de villas des années 1930.

Mardi 21 mai 2024 - RDV 14h00 M° Porte d'Auteuil ligne 10 sortie 1, début de I'avenue Général Sarrail. (Retour vers 17h00 M®
Billancourt ligne 9 ).

Gilles Pannetier - 06 82 66 37 77 - gilles.pannetier@laposte.net

11. Autour de la gare Saint Lazare, comment faire le tour de I'Europe sans quitter Paris en 3 heures ! une gare, des voies
ferrées, des immeubles remarquables... 6 km de randonnée en boucle

Jeudi 23 mai 2024 - RDV 14h M°- RER E St Lazare, sortie (2) rue St Lazare (devant le 88 rue St Lazare)

Frédérique Bonnélie - 06 63 26 53 12 - frederique.bonnelie@dbmail.com

12. Le Vésinet et ses lacs : une ville trés agréablement paysagée par les nombreuses maisons de style au cceur de leurs parcs
et jardins. La découverte des 5 lacs répartis dans la ville permettra d’apprécier le charme de la cité. Durée 2 h30 & 3 h pour 7.4 km.
Samedi 25 mai 2024 - RDV 14 h sortie de la gare Le Vésinet Le Pecq RER A St Germain, rue Alexandre Dumas. Retour au
méme endroit. Bonnes chaussures de randonnée. Vétements en accord avec la météo. Prévoir de I'eau.

Jean-Jacques Truet - 06 52 05 61 76 - jj.truet@free.fr

13. De la Mouzaia au Pré Saint Gervais. Les collines de I'Est parisien sont riches en gisements de gypse déposé durant le
crétacé. Nous évoquerons cette période au cours d’'une randonnée nous menant du quartier de la Mouzaia au Pré-Saint-
Gervais. Nous évoquerons également le captage des eaux du Pré-Saint-Gervais qui ont permis aux parisiens de disposer d’eau
potable qui leur faisait tant défaut. Plus prés de nous, nous évoquerons le logement social en visitant la trés belle cité jardin et
lincomparable « villa du pré ».

Samedi 25 mai 2024 - RDV 14h00 Station de métro « DANUBE » ligne 7bis. Arrivée vers 17h00 Mairie du Pré St Gervais
Randonnée de 5 km environ nécessitant de bonnes chaussures adaptées a la marche.

Randonnée animée par Michel Marot dans le cadre du Printemps des Cités Jardins, inscription sur Explore Paris.
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8.

14. Les hommes du 28 mai 1871 au Pére-Lachaise : qui étaient Jules Vallés, Auguste Blanqui, Eugéne Pottier, Jean-Baptiste
Clément et les autres fédérés enterrés au Pére-Lachaise ? Sur leurs tombes, nous évoquerons les idéaux pour lesquels ils ont
combattu lors de la révolution écrasée le 28 mai 1871. Randonnée en boucle de 3 km.

Mardi 28 mai 2024 - RDV 9h30 devant la mairie du XXéme, métro Gambetta, fin de la sortie vers 13 h 30 au méme endroit.
Prévoir de bonnes chaussures, de I'eau et des vétements adaptés a la météo du jour.

Jacques Lambert - jlambert@ffrandonnee.fr

15. Cap a I'Ouest, Suresnes et sa cité jardin : 5 km et 3 heures de randonnée, de I'ancienne gare de Suresnes Longchamp
(devenue Musée de Suresnes) nous partirons a la découverte de la cité jardin construite de 1921 a 1956, de son Théatre, de
ses équipements, de son école de plein air et nous finirons cette randonnée au Mont Valérien.

Samedi 1¢r Juin 2024 - RDV 14h gare de Suresnes-Longchamp, devant le musée.

Fin de la randonnée, 17h, gare de Suresnes Mont-Valérien (ligne L, gare St Lazare)

Randonnée animée par Frédérique Bonnélie dans le cadre du Printemps des Cités Jardins, inscription sur Explore Paris.

16. Les Ponts de Paris : premiere partie, du pont du Garigliano au pont des Arts. Tout en remontant la Seine, nous évoquerons
I'histoire des quinze ponts et passerelles que nous admirerons tout au long de ce parcours... sans oublier, bien entendu, tous les
monuments qui s'offriront & nos regards. Randonnée d’environ 9 km.

Lundi 3 juin 2024 - RDV 10 heures a |'arrét du T3 au pied du pont du Garigliano (rive gauche). Fin vers 15h30, au Pont des Arts.
Accés : TRAM T3, bus PC, RER C, métro ligne 8 (station Balard a 700 métres).

Randonnée a la journée : prévoir le pique-nique du midi, de I'eau, de bonnes chaussures, et des vétements adaptés a la
météo du jour.

Daniel Cuillier 06 09 69 78 27 - daniel.cuillier@sfr.fr

17. Des Magasins Généraux au Campus Condorcet, c’est toute une histoire : des sites industriels réhabilités, des grossistes
chinois, des studios télé, un vaste campus universitaire, un territoire en pleine restructuration

Jeudi 6 juin 2024 — RDV 14h M° Front Populaire sur le parvis, randonnée en boucle fin M° Front Populaire

Frédérique Bonnélie - 06 63 26 53 12 - frederique.bonnelie@dbmail.com

18. Du 18éme au 17éme, de Marcadet a La Fourche, 3 h et 6 km de randonnée, de ruelles en passages pittoresques, on croisera
la petite ceinture et ses gares, on pourra retracer 'histoire de Paris, de sa population ouvriére, bourgeoise, artiste.

Vendredi 14 juin 2024 — RDV 14h M° Marcadet-Poissonniers (sortie 5 ou 6) RDV coin rue des Poissonniers - rue Ordener devant
Franprix

Frédérique Bonnélie 06 63 26 53 12 - frederique.bonnelie@dbmail.com

19. Charonne un ancien village de vignerons dans Paris : nous découvrirons tout ce qui fait le charme de ce quartier : son
église, son cimetiére, ses passages, ses maisons bourgeoises ou cités ouvriéres, le calme du lotissement « la Campagne a
Paris » pourtant situé a deux pas du métro Porte de Bagnolet. Randonnée urbaine d’environ 10 & 12 km.

Mardi 18 juin 2024 - RDV 9h30 devant la mairie du XXéme arrondissement. Randonnée urbaine d'une dizaine de km
Prévoir le pique-nique du midi, de I'eau pour la journée, et des vétements adaptés a la météo du jour.

Fin de la promenade vers 16h

Alain Durand 06 87 24 00 09 - adurand47@yahoo.fr

20. De Nanterre a Suresnes. Le vieux Nanterre avec son chateau, la cathédrale Sainte Geneviéve, le parc des anciennes
mairies, le moulin des Gibets.

Suresnes, la forteresse du Mont Valérien, le cimetiére américain. Un parcours de 10 kilométres pour découvrir ces deux villes.
Jeudi 20 juin 2024 - RDV 9h 00 gare de Nanterre Ville RER A. Sortie 1 - Bords de Seine

Retour : Gare Suresnes — Mont Valérien Transilien ligne L vers Pars - Saint Lazare

Prévoir le pique-nique du midi, de I'eau pour la journée et des vétements adaptés a la météo du jour.

Gérard Picot 06 07 97 74 00 - gpicot93@free.fr
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21. 7¢me et 8éme arrondissements en monuments. Comment regrouper en moins de 8 km les monuments connus de tous. Des
Champs-Elysées aux Invalides, de I'Ecole Militaire au Trocadéro et terminer a I'arc de Triomphe tout voir en moins de 3 h.
Samedi 22 juin 2024 - RDV 14 h sortie métro Champs Elysée Clémenceau, ligne 1, devant la statue du Gal de Gaulle. Retour
RER/métro Charles de Gaulle. Bonnes chaussures de randonnée. Vétements en accord avec la météo. Prévoir de 'eau.
Jean-Jacques Truet - 06 52 05 61 76 - jj.truet@free.fr

22. Un parcours, 3 histoires, le PR7 de Pantin a Montreuil : randonnée en ligne de 13 km de découverte des patrimoines
militaire, social, urbain et industriel de la périphérie Est de Paris. Nous traverserons d’'anciens noyaux villageois riches en parcs
et cité-jardins.

Mardi 25 juin 2024 - RDV 10h devant la gare du RER E de Pantin, fin de la randonnée Porte de Montreuil vers 16h.

Prévoir le pique-nique du midi, de I’eau pour la journée, de bonnes chaussures et des vétements adaptés a la météo du
jour.

Jacques Lambert - jlambert@ffrandonnee.fr

Il est indispensable de vous inscrire auprés de I'animateur (de préférence par courriel).
Ce programme peut étre modifié sans préavis. - Réservé a 20 personnes maximum (sauf exception) —
Ce programme tiendra compte des aléas dus
aux conditions météorologiques et autres.

Pensez a consulter réguliérement notre site pour toute information de derniére minute.

http://www.randopedestre93.fr

Participation aux frais : Gratuit sur présentation de la licence FFRandonnée.
5 € (a payer a I'animateur) pour un non-licencié a I'essai.

Chaque participant est responsable de sa forme physique et doit disposer d’un ravitaillement et d'un équipement adapté (eau - chaussures de
marche, en particulier), étre accompagné d’un adulte s'il est mineur, respecter les régles d'usage en se déplagant, respecter le code de la route
et de I'environnement.

Frédérique Bonnélie

Animateurs participant aux randonnées de ce trimestre :

Frédérique Bonnélie 0663265312  frederique.bonnelie@dbmail.com

Daniel Cuillier 0609697827  daniel.cuillier@sfr.fr

Alain Durand 0687240009  adurand47@yahoo.fr
Jacques Lambert 0751028807  jlambert@ffrandonnee.fr
Michel Marot 06 28 354501 michel.marot.1@cegetel.net
Gilles Pannetier 068266 37 77  gilles.pannetier@laposte.net
Gérard Picot 0607977400  gpicot93@free.fr

Jean-Jacques Truet 0652056176  j.truet@free.fr
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